
キッズキャンプ２０２３ 持ち物リスト 

キャンプに必要なものを準備しておきましょう。 

参加キッズは，親と相談しながらも，しっかりと自分で準備して，持ち物を管理できるよ

うにしておくことが大事。キャンプ中は親からの助けはありません。準備することから「キ

ッズキャンプ」は始まっているのです。 

 

■キャンプに必要なもの （何が必要なのかを判断して準備を進めましょう）□に☑ 

 

必要なもの ☑ 注意点など レンタル数 

衣類 事

前 

□ 

直

前

□ 

・アウトドアでの活動は長袖，長ズボンが基

本。 

・焚き火もあるので燃えにくい綿製品もほ

しい。 

・着替え分も準備しておく。 

 

帽子 □ □ ・  

手袋 □ □ ・テント設営，焚き火，木を切る作業などの

ために，丈夫で，滑り止め付きのもの。軍手

も可。 

 

タオル類   ・タオル□ ハンカチ□  

テント □ □ ・ハンマー□ ペグ□ ロープ□ 

・タープ□（必要ならば） 

    ６ 

(下記参照) 

ポール □ □   

シュラフ（寝袋） □ □  ４ 

マット □ □   

ランタン・ライト □ □ ・電池（充電もの）LED  

折り畳みイス □ □  ロー  ２ 

その他 ８ 

テーブル □ □ ・小タイプ     ４ 

焚き火台・焚き火

関係 

□ □ ・火ばさみ（トング）     ６ 

防火シート □ □   

薪・炭 □ □   

コンロ □ □  練炭  ２ 

シングルバ

ーナー ３ 

洗面具 □ □ ・歯ブラシ□ タオル□  



クッカー（なべ

類） 

□ □ ・必要に応じたもの。フライパンも必要なら

ば。 

５セット 

調理器具 □ □ ・包丁（ナイフ）□ まな板□ おたま□ 

菜箸□ 

 箸□ トング□ ふきん□ 調味料□  

水タンク□ スプーン＆フォーク□カッ

プ□ 

 

食材 □ □ ・１日目 夕食 

・２日目 朝食 

※ 自分で調理できるもの。レトルトやイン

スタント，フリーズドライなどでもＯ

Ｋ。 

 

 

■レンタルが可能なもの 

 

テント □ □ ・ソロ（１～２人用）テント各種 

 スノーピーク 

 コールマン 

 ＤＯＤ（ワンタッチ） 

 ツーリングドーム 

 デカトロン 

 ワンポール 

    ６ 

ポール □ □  複数あり 

シュラフ（寝袋） □ □ ・３シーズン用     ４ 

マット □ □ ・折り畳みマット  

焚き火台 □ □      ５ 

防火シート □ □  複数あり 

折り畳みイス □ □     １０ 

テーブル □ □ ローテーブル     ４ 

 

※ 当日のテント設営場所（山桜サイト）は，参加受付時に「くじ引き」によって決めます。 

※ レンタルのテントは各種のタイプがありますが，希望が重なった場合は「くじ引き」に

なります。 

※ レンタル品については数に限りもありますので，ご了承願います。参加申し込み時に

確認してください。 


